WIE VIEL IST ZU VIEL?



TAGLICHE GRENZMENGE FUR EIN
GERINGERES ERKRANKUNGSRISIKO:

Es gibt keine gesunde Menge Alkohol.
Je weniger Alkohol Sie trinken, umso
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: ODER | ODER I » Es empfiehlt sich 2 alkoholfreie Tage pro Woche :
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1

1 1
1 0,6L 03L ' o4L 02L »> Vermeiden Sie ,Vollrausche”. Ein Rausch belastet 1
. CA. 1 CA.1 1 CA.1 CA.1 thren K& dalle O h K .
. GROSSES VIERTEL 1| KLEINES VIERTEL ren Korper und alle Organe sehr stark. .
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. > Verzichten Sie auf Alkohol wahrend Schwangerschaft |
1 und Stillzeit, bei der Arbeit oder im StralRenverkehr. 1
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1 » Trinken Sie keinen Alkohol gegen Stress, Langeweile 1
: Osterreichische Dialogwoche Oder EinSChIafprObleme' :
! ALKOHOL !
! Selbsttest, Infos und Veranstaltungen zum Thema !
! WIE VIEL finden Sie auf dial he-alkohol !
. IST ZU VIEL? inden Sie auf www.dialogwoche-alkohol.at .
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