
WIE VIEL IST ZU VIEL?



Es gibt keine gesunde Menge Alkohol. 
Je weniger Alkohol Sie trinken, umso 
geringer ist Ihr Erkrankungsrisiko.

► Es empfi ehlt sich 2 alkoholfreie Tage pro Woche 
 einzuhalten, um Ihren Körper zu entlasten.

► Vermeiden Sie „Vollräusche“. Ein Rausch belastet 
 Ihren Körper und alle Organe sehr stark.

► Verzichten Sie auf Alkohol während Schwangerschaft 
 und Stillzeit, bei der Arbeit oder im Straßenverkehr.

► Trinken Sie keinen Alkohol gegen Stress, Langeweile 
 oder Einschlafprobleme. 

Selbsttest, Infos und Veranstaltungen zum Thema 
fi nden Sie auf www.dialogwoche-alkohol.at

@DialogwocheAlkohol
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Gesunde Männer:

TÄGLICHE GRENZMENGE FÜR EIN  
GERINGERES ERKRANKUNGSRISIKO:

Gesunde Frauen:
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