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VORWORT

Alkoholkonsum wird in Osterreich tendenziell immer noch verharmlost und das Thema Alkoholabhangigkeit ist
nach wie vor ein Tabuthema. Aus suchtpraventiver Sicht ist eine nachhaltige Sensibilisierung und Aufklarung
der oOsterreichischen Bevolkerung zum Thema Alkohol von besonderer Bedeutung, da bekannt ist, dass der
Informationsstand diesbeztliglich gering ist.

Die Osterreichische ARGE Suchtvorbeugung — der Zusammenschluss aller 9 Fachstellen fiir Suchtpravention in
den Bundeslédndern — hat daher die 1. Osterreichische Dialogwoche Alkohol ins Leben gerufen und mit dem
Bundesministerium fir Gesundheit und Frauen, dem Fonds Gesundes Osterreich und dem Hauptverband der
Osterreichischen Sozialversicherungstrager gemeinsam umgesetzt.

Unter dem Motto ,Wie viel ist zu viel?" wurde bei Veranstaltungen in allen Bundeslandern der aktive Dialog mit
der Osterreichischen Bevolkerung gesucht und eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Alkoholkonsum
angeregt. Die hohe Bereitschaft zur Beteiligung — sowohl von den Umsetzungspartnerinnen als auch von den
Veranstaltungsteilnehmerinnen — und die vielen positiven Rickmeldungen sprechen daflr, gemeinsam auch in
Zukunft Alkohol in Osterreich zu thematisieren — 6ffentlichkeitswirksam, sachlich und ohne Tabus.

Claudia Kahr und Lisa Brunner
fiir die Osterreichische ARGE Suchtvorbeugung



DIE 1. OSTERREICHISCHE
DIALOGWOCHE ALKOHOL




WAS IST DIE OSTERREICHISCHE
DIALOGWOCHE ALKOHOL?

Die Initiative ,Osterreichische Dialogwoche
Alkohol” will — analog zu den seit vielen Jahren
durchgefiihrten ,Aktions- oder Dialogwochen
Alkohol” z.B. in Deutschland und der Schweiz -
uber Alkohol informieren und zu Gesprachen
anregen, lber den eigenen Alkoholkonsum
nachzudenken: Wie viel Alkohol trinke ich? Ab
wann ist es zu viel?

DER
INFORMATIONSSTAND

DER ALLGEMEINEN
BEVOLKERUNG ZUM
THEMA ALKOHOL IST
GERING

Von 15. Mai bis 21. Mai 2017 gab es in ganz Osterreich Veranstaltungen, um Alkohol und die

Gefahren davon tabulos zu thematisieren und auf eine Gesprachsebene zu bringen.



DAS PROBLEM

660.000 Osterreicherlnnen
konsumieren Alkohol in einem
gesundheitsgefahrdenden
Ausmall.

Die vielfachen gesundheitlichen
und sozialen Problematiken, die
infolge von riskantem und

problematischem Alkoholkonsum

entstehen, betreffen die
konsumierende Person, aber
auch das soziale Umfeld, den
Arbeitsplatz,
Bildungseinrichtungen und den
Freizeitbereich.

"Laut Erhebungen sind in Osterreich etwa 370.000 Menschen
alkoholkrank und dadurch cinem erheblichen
Gesundheitsrisiko ausgesetzt - auch fiir ihr Umfeld kann das
belastend sein. Ein erster Schritt: Reden wir dariiber.”

PAMELA RENDI-WAGNER

Ein verniinftiger Umgang mit Alkohol will gelernt sein; eine
Aufgabe fir die Erzichung.*

CHRISTOPH LAGEMANN



ZIELE DER DIALOGWOCHE ALKOHOL

L P Lot P S Informatlonsstan_q in der
Lebensjahre verloren gehen. Deshalb st Pravention cin Bevolkerung erhohen
zentrales Handlungsfeld fir unsere Versicherten, mit dem wir
Fortschritte in Richtung Reduktion des Alkoholkonsums
machen wollen.*

Bereitschaft zu einer sachlichen
Diskussion Uber Alkohol initiieren

DR. ALEXANDER BIACH
rsateen !

i i - Vermittlung von Tipps fiir einen
risikoarmen Alkoholkonsum

Menschen zu Gesprachen Uber

Alkohol motivieren
LAlkohol hat als Genussmittel eine wichtige Bedeutung in

unserer Gesellschaft, der Ubergang vom Genuss- zum . ' '
Suchmittel istjedoch flieRend. Aus Sicht der + Menschen, die wenig oder keinen

Gesundheitsforderung geht es um einen bewussten Umgang Alkohol trinken, unterstitzen
mit dem Genuss-und Suchtrmittel Alkohol *

KLAUS ROPIN n * Angebote der Pravention, Beratung
D und Behandlung vorstellen




VERANSTALTUNGEN
15. - 21. Mai1 2017




=
VERANSTALTUNGEN |
BUNDESWEIT

Im Zuge der 1.
Osterreichischen Dialogwoche
Alkohol wurde bel tiber 220
Veranstaltungen im ganzen
Land ohne Tabus und offen
Uber Alkohol gesprochen.

e s e . __OQ.'_L’—!—H-;

Zwischen 15. und
21. Mai 2017

stellte sich ganz
Osterreich eine
Frage: Wie viel ist
zu viel?



Bundeslander

Teilnehmerlnnen

'Z"'fi'('OHUI-
VIEL
rélTEz VIEL?

—1.-
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BURGENLAND

Ein alkoholfreies Fest, zahlreiche
Infostande,Workshops und vieles
mehr. Bei elf verschiedenen
Veranstaltungen im ganzen
Burgenland wurde ohne
Vorbehalte tber Alkohol
gesprochen und informiert.

Veranstaltungen

1150

Personen erreicht

+Alkoholkonsum wird in unserer Gesellschaft schr
unterschiedlich wahrgenommen: Von _¢in Glaserd pro Tag
schadet nicht* - bis _jeglicher Alkoholkonsum ist schadlich®,
gehen die Meinungen auseinander. Wichtig ist, cinen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu vermitteln.”

Viele Menschen in Osterreich trinken gerne Alkohol.
Ubermapiger Alkoholkonsum kann zu einer Suchterkrankung
fithren, diese Gefahr wird oft unterschatzt.”

11



KARNTEN

Vortrage, Prasentationen, ein
alkoholfreier Cocktailstand im
Rathaus und vieles mehr. In
ganz Karnten wurde bei 31
Veranstaltungen tber Alkohol
und seine Auswirkungen
diskutiert.

31

Veranstaltungen

Personen erreicht

LBewusstseinsbildung, Aufkldrung und Privention sind,
gerade was den Umgang mit Alkohol betrifft, besonders
wichtig”

PETER KAISER

«Vorbeugen wirkt — wirken Sie mit!*

BARBARA DROBESCH-BINTER

12



NIEDEROSTERREICH

«Der grofite Fortschntt in der Behandlung der
Alkoholabhéingigkeit ist von einem fritheren
Behandlungsbeginn zu erwarten und dem Erkennen eines
problematischen Alkoholkonsums missen zeilnahe, gezielte
Interventionen folgen.*

CHRISTIAN KORBEI

Der verantwortungsvolle Umgang mit Alkohol bei
Erwachsenen ist eine wesentliche Voraussetzung fiir den
unproblematischen Alkoholkonsum bei Jugendlichen.”

MARKUS WEISSENSTEINER

'

Auch in Niederosterreich wurde
eine Woche lang uneingeschrankt
uber Alkohol gesprochen.

Besucherlnnen hatten die
Moglichkeit aus 53 verschiedenen
Events zu wahlen, die Alkohol und
die Folgen davon aus
unterschiedlichen Blickwinkeln
beleuchteten.

23

Veranstaltungen

Teilnehmerlnnen

13



OBEROSTERREICH

Ausbildungsseminare fur Peers,
Beratungsangebote fur Angehorige,
Diskussionen zum Thema FuBball
und Alkohol — die 17 verschiedenen
Events im Rahmen der
Dialogwoche Alkohol in
Oberdsterreich haben verschiedene
Aspekte der Thematik beleuchtet.

Personen erreicht Veranstaltungen

.Die Dialogwoche Alkohol, als wichtiger Beitrag zur
Pravention, ist eine gute Gelegenheit, unsere Trinkkultur zu
reflekticren und cinzuschétzen, in welchen Grenzen der
Konsum von Alkohol mafvoll und gesundheitsvertriglich ist.”

ERLANDES

“Bei praventiven Mafnahmen zur Reduktion der
Alkoholproblematik ist die Berticksichtigung der jeweiligen
Alkoholkultur besonders relevant

14



SALZBURG

Ob Gesprachsrunde, Workshop

“Genussvoll oder risikofreudig? Alkohol oder Radiosendung: die Thematik

gesundheitsvertraglich zu trinken ist eine Kunst und hat mit A|k0h0| hat aUCh in SaIZburg Einzug
i 1 nd di 2 - 7 . . .

e e S s in viele Bereiche gehalten und

einen Dialog angestoBen.

"Geniefien ist das Gegenteil von Sucht. Wichtige Schritte zur

Vermindenung von Alkoholproblemen sind: das Veranstaltungen
Bewusstmachen der Suchtgefahrdung, die Stutzung der

Jeweiligen Personlichkeit und das Hinfihren zum Erlcben, den

Alkohol nicht als Gliicklichmacher zu bendtigen.”

NICOLE ROGL-HOLLBACHER

HEINRICH SCHELLHORN
1 |

Personen erreicht

15



Bei 45 Veranstaltungen im ganzen
Bundesland konnten die
Steirerlnnen mehr tber Alkohol und
die Folgen davon erfahren.

Das umfangreiche Angebot
umfasste z.B. spezielle Workshops
fir Jugendliche bis hin zu
Rauschbrillenparcours fur
Feuerwehrleute, Seminare oder
Infostande.

45

Veranstaltungen

10.490

Personen erreicht

STEIERMARK

Wann ist Alkohol fiir mich Stimmungsmacher, Seelentraster,
Entspannungshelfer oder Genussmittel? Die chriiche Antwort
auf diese Frage ist ein wichtiger Schritt zu einem
verantwortungsvollen Konsum.”

CLAUDIA KAHR

In der Steiermark sind mehr als 50.000 Menschen von ciner
Alkoholkrankheit betroffen. Alkoholpravention ist daher eine
der grofiten Aufgaben der Gesundheitspolitik.”

CHRISTOPHER DREXLER
1 4 !

16



TIROL

wIrinke nicht zu viel Alkohol. Ein gesunder Mensch, der sich
daran halt, kann Alkohol sein Leben lang unbedenkiich

geniefien.”

GERHARD GOLLNER

+E5 gibt keine emfachen Losungen, aber wenn wir dic richtigen
Schritte setzen, lassen sich die Probleme entscharfen.*

BERNHARD TILG

Bei Infostanden, Tagen der offenen
Tur und Workshops konnten die
Tirolerinnen mehr Bewusstsein flr
einen verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol erlangen.

Veranstaltungen

Personen erreicht

17



Bei 33 Veranstaltungen quer durch
die gesamte Bundeshauptstadt
wurden Menschen Uber Alkohol und
die Folgen aufgeklart.

Das Veranstaltungsangebot
umfasste vielfaltige Moglichkeiten
wie z.B. die Arbeit mit
suchtbelasteten Familien, ein
Suchtpraventionskabarett und
zahlreiche Workshops zum Thema
Alkohol und Suchtpravention.

Veranstaltungen

Teilnehmerlnnen

WIEN

«Um eine gezsellschaftliche Nowm zu verandern, ist es in erster
Linie die Verantwortung aller erwachsenen Personen, diese
auch vorzuleben!™

NNER

Ml Alkoholkrankheit nich! nur fiir die Betrof fenen und deren
Umfeld grofe Probleme verursacht, sondern auch hohe Kosten
fir die Allgemeinheit mit sich bringt, setzt Wien auf
Préavention und frihzeitige Behandlung.*

SANDRA FRAUENBERGER

18



VORARLBERG

Bei 5 GroBveranstaltungen zum
Thema Alkohol, Sucht und
kontrolliertem Trinken wurden die
Vorarlbergerlnnen mittels

Alkoholist kein Problemloser.* Infostanden und Vortragen fur die
Thematik Alkohol sensibilisiert.

<

Veranstaltungen

ANDREAS PRENN

Liel ist der bewusste Umgang.®

CHRISTIAN BERNHARD

Personen erreicht

19



,Das Angebot wurde von

SAIAEH den Jugendlichen sehr gut : _
VON angenommen und wir »Ist gut mal wieder erinnert
TEILNEHMER  konnten viele offene Zmuavcvlflf ugovasgAifGHo]
_INNEN Gesprache lber die

Thematik fiihren.”

,Komme aus der Weingegend

_ : _ ,Ich finde es toll,
gnd da ist Punktniichternheit B < ioss

im StralBenverkehr ( Fz?hren Dialogwoche
ohne Alkohol) noch ein stattfindet!”

Tabuthema.”

20



DER INFOFOLDER
+WIE VIEL IST ZU VIEL?"




DER INFOFOLDER

Der Infofolder ,Wie viel ist zu viel?* (Z-Card) beinhaltet:

- einen kurzen Selbsttest zu Reflexion des

eigenen Alkoholkonsums

+Informationen zu Konsummengen und

Risikogrenzen in Bezug auf Alkohol

 Infos zu Auswirkungen von Alkohol auf die

350.000

Infofolder

Gesundheit

Wissenswertes & Tipps fUr einen risikoarmeren
Alkoholkonsum

Insgesamt wurden 350.000 Infofolder gedruckt und
bei den Veranstaltungen und durch
Kooperationspartnerinnen in den Bundeslandern
(Apotheken, Arztpraxen etc.) verteilt.

Die Reichweite und Sichtbarkeit der Osterreichischen
Dialogwoche wurde dadurch enorm erhoht.

Danke an die Firma Z-CARD® Ltd fir die
Unterstiitzung und ihr Entgegenkommen.
22



DER INFOFOLDER

SPRECHEN WIR
UBER ALKOHOL

WIE VIEL IST ZU VIEL?

Die meisten Menschen in Osterreich trinken
Alkohol. Fur viele ist der Konsum von Alkohol
en Genuss, fur einige ein Problem.

Alkohol kann zu gesundheitlichen Problemen
fuhren, zu Problemen am Arbeitsplatz oder in
der Familie. Besonders Kinder und Angehdrige
leiden darunter, wenn ein Familienmitgied zu

viel Alkohol trinks,

Es gitt also gute Grunde, sich einmal kurz selbst

ein paar Fragen 2u stellen,

= =

A NTUTNVE DR \

L IARGE

Cotenche  Dvarvier

[ W ST o
B &m—.

TRINKE ICH ZU

VIEL ALKOHOL?

BITTE REACHTEN SiF
BEIMTEST: 1 GLAS

ALKOHOL ENTSPRICHT

e

b
14 &
g

o3t
BILK

01251
WEIN/SEXT

2CL

© SCHNAPS

)

)

MANNER

WOE OF T TRINKEN SIE ALKONOL?
e |y

1 Ml oo Mot cder satonss [1]
{224 Mal poe Mcnat [2]

120273 Mal oo Woche 3]

120 & Mal peo Woche oder e 4]

WENN SIE ALKOHOL TRINKEN,
WIE IELE GLASER TRINKEN
SIE DANN UBLICHERWEISE AN
FINEM TAGY

() 1ch triske rie Aol Jo]
1201 ader 2 Clisen |
()3 odes 4 Glases [1]
(05 ader & Clases [2]
(11,8 oder 9 Glidom 3]
12010 oxder mebs Cllses [4]

WIL OF T TRINKEN SIE STCHS
ODER MEHR GLASER ALXKOMOL
01 TINTR GELEGENNDIT

[2.8. BEIM ABENDESSEN, AUF
EINER PARTY ETCJ?

el

(201 el oo Mssat oo seteser [1]
12024 Mal oo Mot [7]
12023 Mal oo Woche 1]

(24 Mal poo Woche odes 00 4]

FRAUEN

WIF OFT TRINKEN S3F ALKOMOLY
Ormell

0 Mgl oo Momat odier sotonn [1]
24 Ml pro Monat 1)
1223 Ml pro Woche [

(1.4 Ml poo Woche odes &fter [4f

WENN SIE ALXOHOL TRIMKEN,
WIE VIFLE CLASER TRINKEN
SIE BANN UBLICHERNEISE AN
FINEM TAG?

) ih tinke e Aol [0
)1 oder 2 Cllises )
)3 clases 1]

4 chiser [

(15 oder 6 Glases ]
07 oder ke Gl |4

WIE OF T TRINKEN S3E VIR
QOER MEMR GLASER ALKONOL
DO DNER GLLIGONMALIT

[2.8. BEIM ABENDESSEN, AUF
EMNER PARTY ETC 2

r_..n
01 Ml pro Mot oder saivenee (1]
124 Mol pro Mesat [
12123 Mal pro Woche [

14 Ml pro Woche ader otter [4]

G o ache e 0 gumste
ALKOHOL
WIE VIEL

IST ZU VIEL?

AUSWERTUNG

Die Ergebrisse sind ein Richtwert fir
gesunde Erwachsene '

Wenrn Sle auf 7 Punkte oder weniger
kommen, nehmen Sie eine Alkchcimenge
zu sich, che als gesundheitiich weitgehend
unbedenklich giit.

Wenn Sie 8 Punkte oder mehr erreichen,
nehmen Sie eine Alkoholmenge 2u sich,
die sich negatey auf Thre Gesundheit aus-
wirken kann

Sie selbst emscheiden, ob Sie etwas
verSndem mchten.

Beratungsstellen finden Sie auf:
www.dislogwoche-alkohol.at

1 OAE SOPAI I VL U L L DO AT LS TELE MDA VI e
e - - N DNT Adapi e M B YT
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DER INFOFOLDER

WAS MACHT ZU VIEL
ALKOHOL MIT MIR?

Zu viel Alkohol kann Ihr Leben verkirzen,
Alkohol in grollen Mengen schidigt viele Organe
(2.8, Leber, Magen, Bauchspeicheldrise).

Zu viel Alkochol kann Sie abhiinglg machen,

Sle kSnnen nicht mebhr frel entscheiden, ob Sie
trinken mochten oder nicht. Sie trinken Alkohol
gegen Stress, Sorgen oder Langeweile. lhre
Gedanken kreisen standig um das nachste Glas
Sie trinken immer mehr, um dieselbe Wirkung zu
erzielen, Sie trinken weiter, auch wenn der Alkohol
Ihnen schadet, Es treten Entzugserscheinungen
(z.8. Unruhe, Schwitzen, Zittern) auf, wenn Sie
versuchen, weniger oder kenen Alkohol mehr zu
trinken.

Zu viel Alkohol kann Sle verandern.

Im Alkoholrausch kdnnen Sie sich und anderen
Menschen schaden: Zum Beispiel durch Unfslle
bei der Arbeit oder im Strallenverkehr Es kann
sein, dass Sie Dinge tun, die Sie nichtern nicht
machen wirden.

Wenn Sie bemerken, dass Sie zu viel trinken
und den Alkoholkonsum nicht mehe im Griff
haben, vertrauen Sie sich jemandem an,
Wenden Sie sich an einen Arzt oder eine Arztin
ihres Vertrauens oder an eine Beratungsstelle,

Beratungssiellen finden Sie auf:
www.dlalogwoche-alkohol.at

WAS KANN ICH TUN WENN,
EINE MIR NAHE STEHENDE
PERSON ZU VIEL TRINKT?

Machen Sie der angesprochenen Person keine
Vorwurfe, sondern tellen Sie lhre Scegen mit,
Vielleicht ist das bereits ein AnstoB, den eigenen
Alkoholkonsum zu Uberdenken und Zu verringern
Holen Sie sich Hilfe von Fachleuten, wenn die
Problematik fiir Sle zur Belastung wird.

370.000 444 12 Liter

T Mosschen n O ‘“. Aol pro Kopl?

-mm et uly T R el
) alkohobusnk schintich in )"

WANN SOLLTE ICH
GAR KEINEN ALKOHOL
TRINKEN?

Trinken Sie keinen Alkohol ...

» in der Schwangerschaft

» bei der Arbeit

» im Strallerverkehe

» beim Sport

» um leichter einschiafen zu kénnen

» als Mittel gegen Stress, Sorgen oder Langeweile

Klaren Sie mit threm Arzt oder lhrer Arztin ab,

cb Sie trotz Einnahme eines bestimmten Medi-
kaments Alkohol trinken duarfen.

Dasuber hinaus empleblen wir, an mindestens
zwel Tagen pro Woche keinen Alkohol zu trinken,
um thren Korper zu entlasten.

WAS KANN ICH DAZU BEI-
TRAGEN, DAMIT ALKOHOL
NICHT ZUM PROBLEM WIRD?

» Vermeiden Sie Volirdusche.

» Seien Sie jungen Menschen ein Vorbild im
Umgang mit Alkohol.

» Achlen Sie auf den Jugendschutz! Kein Alkohol
fur Kinder und Jugendliche unter 16,

» Uben Sie keinen Druck auf andere aus,
Alkohol zu trinken.

Teilen Sic mit vns lhre Erfabrungen
und Ansichten zum Thema Alkohol.
Tragen Sie dazu bei, dass in Osterreich offen
dlber Atkohol und Alkoholprobleme gesprochen
wird. Besuchen Sie unsere Website und reden Sie
+ mmit! Niahere Infos zur Dialogwoche Atkotol umd
1 aile Veranstaltumgen in Iferer Nihe finden Sie awf

HAREN SIF GFWUSST, DASS DIFSE TRINKMENGEN
CA. GLEICH VIFL ALXOMNOL ENTHALTEN?

iy I " ow

oSt JEO 1L .!au
BIER mum SEXY

1 V3 ncaon Abere Srwrear S Bemc |
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DER INFOFOLDER

Regionale Servicestellen (und Ambulanzen) der 6sterreichischen Gebietskrankenkassen
waren wichtige Partnerlnnen fir die Sensibilisierung zur Thematik und die Weitergabe der

Infofolder.

Wir wollen die Substanz Alkohol micht ddmonisicren, weil dic
Frage eine andere ist: Wie schaffen wir Menschen einen
gesunden Umgang damit?*

Merden Menschen mit einer Alkoholerkramkung umfassend
und mdividucl] versorgt - wic s beim Projekt "Alkohol 2020°
der Fall ist - steigt die Lebensqualitat der Betroffemen und deren
FRamilien merklich.*

“Ein gesundes, glickliches Leben ist eim Leben ohne Alkohal -
Jedenfalls ohne Alkohol als scheinbare Lasung fir Probleme,
Fucht aus dem oft schwienigen Alltag oder zur
Freizeitgestaltung.”

Alkohol ist als sozsal anerbanntes Genussmittel aus wnserer
Gesellschaft micht wegzudenken. Es gibt aber auch den
prodlematischen Alkoholkonswm, dort muss kanfrig verstarkt
hingesehen werden *

25



DIE WEBSITE



Die Website dialogwoche-alkohol.at
wurde konzipiert, um der Bevolkerung
sachliche Informationen zum Thema
Alkohol zu bieten, eine Ubersicht der
Fachstellen flr Suchtpravention aber
auch der Beratungseinrichtungen in
ganz Osterreich zu erméglichen und
sie fur die moglichen Folgen eines
ubermafigen Alkoholkonsums zu
sensibilisieren.

Das Herzstuck der Website war im
Zeitraum der Dialogwoche Alkohol der
Veranstaltungskalender, der einen
kompakten Uberblick Uber alle 221
Veranstaltungen gab.

AuBerdem bot ein Selbsttest die
Maoglichkeit, sein eigenes
Konsumverhalten einzuschatzen und
zu reflektieren. Ziel dabei war es, einen
Denkanstof3 zur Thematik und tUber das
eigene Trinkverhalten zu geben.

UBERSICHT

Querrechiache Dislegwache 11111

Q.LEKV(.]ETOL w 370.000
!l!!?! ) 0 ;
IST ZU VIEL? e rer

Osterreich ist ein Land, in dem sehr gerne getrunken wird

Teinson wnd e Anapy TW0
PR WARGen v ganren Land e birwen Sae e DParcPrertrteng e Dasloganche & honol
N
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ZAHLEN & FAKTEN

Dialogwoche-alkohol.at erhielt i
von Mitte April bis Ende Juni

2017 insgesamt 41.215 ezt /\f&
Seitenaufrufe, wobei der

GroBteil der Aufrufe wahrend der e " =
Dialogwoche Alkohol stattfand.

2017

Stzungen Nutzer Sestenaufnde SetenSitrung
, " 15.302 11.455 41.215 2,69
Die durchschnittliche e\ B\ O TS
Sitzungsdauer lag bei ca. |
. . . . . Durchschaittl. Sazungsdaver  Absprungrate Neue Sizungen in %
zweieinhalb Minuten. Dies ist im 00:02:29 49,63 % 7486 %
Vergleich zu anderen Websites N TS e

ein zufriedenstellender Wert.

4 1 2 1 5 BELIEBTESTE SEITEN
H

1. STARTSEITE 14.297 AuFrUFE
Seitenaufrufe 2. SELBSTTEST 5045 AuFRUFE
3. EVENTKALENDER 4076 AuFRUFE




DAS KAMPAGNENVIDEO

Auf der Startseite der Website wurde auch
das Kampagnenvideo integriert. Das Video
folgt der Idee, Menschen liber den Konsum
von Alkohol aufzuklaren und zugleich zum ,

AIN[EQSTENS
Nachdenken anzuregen. 2 TAGE/WO
OHNEALKOHOmR' ™

entlasten Ihren Karper

Dafiir wurden Menschen auf der StralRe
nach ihrem eigenen Alkoholkonsum
befragt.

Der Link zum Video: bit.ly/2stwAwl




EMAIL
KOMMUNIKATION




EMAIL KOMMUNIKATION

Die Email-Kommunikation hatte das Ziel, | s 1 N |
Menschen Uber die Dialogwoche Alkohol auf ==

dem Laufenden zu halten - sie zu informieren,

zu sensibilisieren und zu involvieren. ' e

Ve mpont -

Trinke ich zu viel Alkohol? Testen Sie Ihren
Alkcholkonsum.

Der Emailversand begann mit 150 .
Empfangerinnen, die Giber vorhandene

Verteiler der Partnerinnen akquiriert wurden.

Die Zahl der Abonnentinnen hat sich im Laufe | Die 1. Osterreichische Dislogwoche Alkshal
der Kampagne fast verdoppelt. mopa. 200,083

Viow roport -

299 ‘ 4271% I 1.86%
293 45.05% 0.56%
o~ . cpenec ChChed
262 | 52.67% ‘ 3045%
rociplont CPONEC | chcked

238 ‘ BL72% l 26.20%

Im Vergleich zu vielen anderen Kampagnen
erzielte die Kommunikation sehr gute
Interaktions- und Opening-Raten. Bisher
wurden 7 Emails zu unterschiedlichen
Themen wie z.B. Veranstaltungstipps,

dem Selbsttest, dem Kampagnenvideo usw.

verschickt. Offnungsrate

299

Abonenntinnen
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BEISPIEL EMAIL: REDEN SIE MIT

Das Email ,Reden Sie mit” hatte zum Ziel, Menschen im Rahmen der Kampagne zu involvieren und
sie ihre eigene Geschichte auf der Website der Dialogwoche Alkohol erzahlen zu lassen.

Lobe Unterstizzonn,
boDar Unterstizzor,

Bostemt nren Sie dese SRuation: Sie stzen in QemiTcher Runde mit dor Famile
Frouncinnen ocer Arbatskoligginnen und Deselien Sich in alkohoirokes Gerank, Und
0mien unglindion BECkn, da Sio auf Alohol varzchton. Aber sranchmal ist ein
woltoies Glas sintach 2. vl

Erzidien Sie uns hre Geschichie zum Thema . Wie viel st zu viel?”. Gad o5
Problemae in Zusammenhang mit Alohol ~ 10r Sho SeiDst 02or in Ihrem Umietd? Was
SO0 NG GOErON ROGEN UNg wig Moen S 10r SICN Ml, WA 85 Gonug 51T 18062017

ELLA, WIEN

REDEN SIE NIT: _Wie viel ist zu viel?

Mt der 1. Osterreichischon Dialogwache Alkonol wollen wir ohne Zelgefinger -
sondem ofen und etvich ~ Uber Alkohokonsum sprechen. Und Thre persdaliche
Geschichie hift uns dabel.

Erzihlen Sie uns Ihre Geschichie
GERHARD,

OBEROSTERREICH

Wi freuen uns Gber Ihre Eirsendungen und das Tedlen Itver Erlahrungen. Wi
sammain dese und veiartichan Sie aul der Websete der Dialogeoche Aluohol - so
K3Nnen auch andes von lheen Erfahrungen profiteren

Sprechen wir offen tber ,Wie viel ist zu viel?"

Offon 0bo! ARDRORONSUM 2U SErEchan, S0 QNN Gronaen 2u orennen - das ist
On wehagar Schrit. S kdenen mit sinfachen Madnahmen im altagichen Leden dazy
Dtragen, dass ARohol nicht zum Problem wid,

+ Dorkon Sie (0er Iren $i0enen ARonokonsum nach und machen Sie
unseren Sebsmest

Aufgruné meines Berufs in Kultur und Gastroszene habe ch selr lechien Zugarg 2u
Alkohol und erlebe maBloses Trinken sehr hiufig. ich persdnich trinke seRt langer Zeit
nurmehe 1-2 Gliser, nehme mar 2 "frese Tage' in der Woche und lebe in der Fastenzest
abstinent. ich gebe 2y, ee f3lt nicht imener beicht. Der Druck in der Gecellschaft ist hoch.
Aber ch habe gelemt auf meinen Korper zu hiieen und deeser dankt es mit

Meine geschichie mit Akohol. Geboren und aufgewachsen bin ich im MhMertel. Meinen
ersten Rausch hatte ich mit zwdif Jahven. Das Verlangen nach Alkohol war damals schon
sehr grof. In meiner Lehrzeit hatte ich wenig Gelegenhet zu trinken, da mein Chef sehr
streng war.

Nach der Lehvre darf man offiziell trinken, das nutzte ich oft und reichlich. Wechsehe oft de
arbeftwar auch LKW-Fahrer und trank auch zu dieser Zet vied. Die Folge war, dass m
viermal der FUhrerschein entzogen wurde Wieder ein Arbeitsplatzwechsel damals glaubte
ich den Alkohol im Griff zu haben, trank oft einige Wochen wenig oder nichts.

Durch Uberlastung und Schiafprobleme begann ich wieder groBe Mengen 2u trinken... Nach
2¢hn Jabren in Geser Frma kilndgte ich und war ab dieser Zeit tiigiach stark betrunicen und
fix und fertig Nach einem halben Jahr wurde dieser Zustand durch einen
Knnkenhausaufenthalt (unfreswilig) beendet.sin Arzt Uberzeugte mich eine Ertwthnung zu
versichenwelche ich sehr ungern begann und auch filir sussichtsics hielt

ich war (ber flinfundzwanzig jahre dem Akohol verfallen ~ heute bn ich 64 Jehre alt und
seit 21 Jahren trocken!
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Im Burgenland wird am meisten Alkohol

Alkohlgenuss hat im Land eine lange Tradition. Doch aus
Genuss kann auch Sucht werden.

gumm™ 000000

"Es ist ein schivichender Prozess. Trisleen hat b Burgenland Tradition.
Kinder bekomumen das von eis: auf mit. Das st seit Jabrochnten der Fall
und da gebdn dringend etwas dagegen petan”, sagt Burgl Hausleltner,
Leiterin der Suchtprivention vom Psychosoaialen Dienst (PSD) Borgenlasd.
Rand 370 000 Osterreicher gelten als allkoholkrank. Weitere seun Prevent
keasumieren Alkohol i elnem gesundbeitsgefihrdenden Ausmall Am
meisten wird im Burgenland, am wenigsten in Vorariberg getrunken.

wDialogwoche Alkohol“:
Wie viel ist zuviel?

LAlkohol ist die Droge Nummer eins in Os-
terreich. Wir rufen auf, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen, ohne es gleich zu ver-
teufeln®, sagte Christoph Lagemann vom In-
stitut Suchtpravention bei der Vorstellung
der ersten osterreichweiten ,Dialogwoche
Alkohol® von 15. bis 21, Mai. ,UberméRiger
Alkoholkonsum ist nicht das Problem ein-
zelner, sondern von ganzen Familien. Ein
wahrer Freund macht einen auf bedenkli-
chen Alkoholkonsum aufmerksam®, sagte
Obmann Albert Maringer von der OOGKK,
die das Projekt unterstitzt. JEs geht uns da-
rum, Trinkkultur zu reflektieren, Suchtpra-
vention zu starken und ein Augenmerk auf
die Jugend zu richten®, so Gesundheits-Lan-
desratin Christine Haberlander. (dh)

Einen Selbsttest finden Sie unter
www.dialogwoche-alkohol.at, mehr In-
fos zum Thema unter nachrichten.at

MR MU v
Kirntner Suchtexpertin: "Alkohol darf keine
Funktion bekommen®™

TR geen A8 TS vy (M b b e el jede Libeine ek’ e At e Jabe

Land Karsoea will diese Woche Dialag Gber Alkohal anregen: S0 erkeant man
Gefabrdung.

KARNTEN. Set Montag Maft die Dislogwoche Alobal aach In Kirsten. Land usd
Vertrotar Ger Sachipeivertion wellen das Gespeded dbers Trinken arcvgen “Niche
mit erdcbeners Zedgefinger”, wie Barbars Drobwnch-Bupner sagt Die Letterin der
SecMpriventon des Lardes will Alsorel sdcht verteafell winen

Dialogwoche A

mehr Kontrolle iibers Trinken

\kohol: So bekommt man

steiermark " @~ Garvnwntar 89 %

e Ty

Dialogwoche zu Risiken von
Alkoholkonsum

Alle zwel Jahre findet in meheeren europlisches Lindern die
sogenannte Dialogwoche Alkiohol” statt, Osterreich nimmt
ab Montag erstmals daran teld, um auf die Risicen von
Alkoholkontem sufmerksam tu machea.

Jecer finRe Stelrer lebt abtinent, Rt sich 3w
Dewusst Gare entschiecen, JDermaupt kelnes
Alohol 2o trinken. Einige, well sie schiechte
Dranrungen mit Aohd! gemacht haben, andere,
well Yo Oie Risien kennen und sich dlesen micnt

Sotorvsichiacte Ralegusche
ALKOHOL ussetren wolkes
WIE VIEL JAuch die Familie mitbetroffen™

Jeoer 205t gt ais Akohoohingig, Sei finf
|ST ZU V'EL? Prozent der Sevlikerung liegt eine
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. WANTRE TV Seeemaow

Kurier.at L thEma

, - Lt Erste Osterreichische
NEWS “H,\'“t .\tMI\ & KuL .l‘ R : - Diul()g\\‘()th(‘ Alkohol ALKOHOL _ .
Mt o3 et Wie viel ist zu viel?

Ein Gespréich Uber Trinkgenuss und Verdruss,

Osterreich hat ein Alkoholproblem Ve o Me 3 Mel dee Sad 1 ek sk Komaum ond oatnce.

Sl e oon. Nehen ey O

Daterreschinche Dualegwache vt T Waae s 5% erweiads el Die 1. Gsterreichische Diaogwoche  Nicole Einen ver. Ot so-
Alkohol steht unter dem Motto ,Wie Umgang zu lemen S Gewal 3o s an
- - . o™ Vielist zu viel?* stwichtigin einer ,rinkireudigen® Ge- £uns um Kinder in so einem Umfeld zu
ntey drun Motie Wie viel it oy v ™ cirn sedchen Diakg . e Fachiuter e vit o 2151t nder Aloho ich verg. - Sirkenund uuncerstzen?
. Tage an die Fachleute: Wie viel st par st Damit Kinder nicht den Endruck  Franz Schabus-Eder: Fi diese Kin
i aTpe - werdew Bl Mre B by denn jetzt wirklich zu viel? gewinnen, Alkoholkonsum sei etwas der ist es ganz wichtig, dass sie auer-
an habus-Eder: Erste Orien  ganz Selbstverstandliches, sollten wir  halb der Famile cine stabie, vertrau
Vorasialtagrn  dstlala.  \NE Pachuscle B terungshile bietet die Eintellung der it fnen reden: e hnen
mit 2wel  Was it das Besondere" an dieser Sub-
S gt pcttins handmert Ge UEtole » da7 MOCTwert Grenzwerten: von der stanz,
srenze spricht man b bei 24 es, daraut zu
B L Ve M herree T v rConage set bisen Alkohol pro Tag, das entspricht einer  verzichten? Wenn Eltern Kar define-  halten und auch Ubernahme von Ver-

- » > Gefahrdungsgrenze liegt bei Mannern  Franz Schabus-Eder: Wenn man von  Widerstandsfahigkeit, die Schutz unter
& WEigha bei 60 g Alkohol - drei Halbe Bier oder  einer lebenslangen Balance spricht, belastenden Lebensumstanden bietet.

www fdtagwache aliahel drei ViertelWein, beiFrauenbei 40g AL~ solte man immer auch de Trikmotive  Andreas Gatsch: Als Aubenstehender

Kohol iglich, also zwei Halbe Bier oder i Auge haben. Alkohol wird auch ganz ist esoft heikel, Jemanden auf ein mog-

Loty Nabela =T e - s v b
Anee . e in ot e - 2wei Viertel Wein. Diese Werte gelten  gezielt zur Anderung der Befindlichkeit  liches Alkoholproblem anzusprechen;
beiguterGesuncheitund el zwelalko-  eingesetat, wnd hier git natrlchs Je  viel hngt von der Beriehung zur be-
aptert ww Adobel Br Wt poaciinchali  angrwden holabstinenten Tagen pro Woche. fter, Je gezielter fir eine gewinschte  treffenden Person ab. Ich kann immer
Wirking getrunken wid, mso proble-  ur von meiner personlichen Wahrneh
> . .
bt e e, ik wrfigher el cher Wie kann man die Balance aus Genuss  matischer wird es Im Simne von ,Viele  mung ausgehen, und es ist eine Frage
& verantwortungsvollem Konsum e Konsumgrinde,  vile  Konsumprob-  von Courage und Gespr, das Thema
rotvagrncg (teradl@r \ededscnsen wal B e Leben lang halten? leme*, konfrontierend, aber nicht verurteilend
Andreas Gatsch: inge Menschen anausprechen. Auf keinen Fall sollte
» (el el wwet ot mrmbal (0F \Bedussbbdngfer f. 12 experimentieren, machen ihre Erfah; Wie st der Kon | caerhatt weggeschaut werden.
ungen nd assendamn e probierre- B
- s i ™ dige Jugendzelthnter sich, Als Erwach Welche Verdnde-
hirgrgrm wu b ey o Dbwbwvse {ad dan sbmadl mand e e i Kowpetem. ot Stansen - in mein rungen lassensich beim Alkoholkonsum
" Monnch Oaterye Sdulirash gri dass der Alkoholkonsum in Nafien und Verhaltensreper- feststellen?
90404 - - »A ab o -h - - ein Genuss bleibt. Im Alter soll der Al 0 (9 CTED Andreas Gatsch: Das Bewusstsein

Lebensstl_einge-

370.000 Menschen sind hierzulande aliobolkrank, die 1 Sckrean end re read Uowe Masechon  Zedided Bl e el

| priventiy wirksam ist,  kennen und sich efrlich zu fragen: Was  denmoch hat sich viel verbessert: Kein

Dunkelziffer Begt weit hiher. In starken Dosierungen Bomsmnerve rusd s cxss Mews: bt i Obirewat 430, o ! il kb

i

schidigr das Gift alle unsere Systeme und hat verbeerende B 60 Sl A b s S feingiivinde SEpkr i o e St ot Forsens fr i Merschen vorde
e, o mit Druck rausgenommen, trinken zu

ok Sl e, e oo s

Auswirkungen auf Psyche und Sozialverhalten. Doch das X PRI R
Mot L meber www N sed wwn Gl oche unterstatat auch die Alkoholkonsu-  auf das Zusammenleben aus, Paarbe-  ben gewisse Phasen, wie Schwanger-

meraietung; damit lsst ich ber einen  ziehungen werden stark belastet und chaft, Arbeitszelten, Medikamenten.

z ' ; M Pr )mmmi;::m reden i dreus Jost Jedes verte Kind n Sster;eut(m cinnahme, Ausiibung einer Sportart
5 Prot ) dass man ¢in Problem habed o fermen, s daron 2 vie v ebt in einem Haushalt, in dem AIKO- oder mit Autofahren, in denen nicht

t Leiterinder Fuchstelle Suchtprdvention . familidre Atmosphdre kann von An- _ jszeiten* zu definieren und die an
24 saizburger Familien-Journal | 2 | 2017
— ——
ONLINE
L e A T ]
Tiroler Dialogwoche: Wie viel Alkohol ist zu viel?
AL W et @ ek S - il R it B ]

B Datgurate BN Gu Fags Wa vt Mhabd ot o et

P [ YO

dandhy basbwm s N @l N ot sbwvns s donlln wessem swe Ca(ff S 8

m‘ o

Alkoholkonsum: Ab Ein Achter]l mehr
wann ist es zu viel? Bewusstseln

kam macns! R I Rahenen der Osterreschischen Dialogwoche Aliehel” riafon
Praventions pagne will W ucken schliefen und zam Styria vitalis und der Sozalverein Deutschiscd sherg zum Street

achdenken anregen ~ 72.000 Oberfisterreicher sind alkobolkrank Talk auf. Dag Ziel dle Aufickirung dar Jugend in der Region
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Jeder Fiinfte greift
zu oft zur Flasche
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Wie sich

1,6 Promille

anfiihlen

Die Risiken von Alkohol: Mit Rauschbrillen
wurde im Bewegungspark Feldbach fiir
Schiiler die Wirkung von Alkohol simuliert.

Von Helmut Steiner

rena iberrascht.  Keine

Angst, das tduscht. Es sind
nur zwei. Dass die Feldbacher
Borg-Schiilerin doppelt sieht,
liegt an der schwarzen Brille,
die sie trigt. Sieht aus wie eine
iibergrofie Skibrille, ist aber
eine Rauschbrille. Die Gliser
verzerren den Blick und simu-
lieren, wie es einem geht, wenn
man zwischen 1,3 und 1,6 Pro-
mille im Blut hat. Und mit die-
ser beeintrichtigten Sinnes-
wahrnehmung soll Verena ei-
nen Parcours im Bewegungs-
park vor dem Bundesschulzen-
trum absolvieren. Was das soll?
So kann man hautnah erleben,
wie massiv Alkohol beeintrich-
tigt.

Der Parcours ist Teil eines der
beiden Projekte, mit dem
Streetwork ~ Siidoststeiermark
im Rahmen der Dialogwoche
Alkohol (siehe Infobox) einen
sachlichen Dialog mit dem The-
ma Alkohol anregen will.

I ch hab’ ja vier Fiife, ruft Ve-

Die Klassenkolleginnen von
Verena versuchen sich mit den
Brillen auf der Nase im Hande-
schiitteln. Das geht halbwegs.
Abklatschen - High five - ist
schon schwieriger. Einen Ball
aufzuheben, erst recht: Welcher
soll es denn sein? Durch die
Spezialbrille sind ja zwei zu se-
hen, obwohl nur einer da ist.
Bille fangen wird erst recht zur
Herausforderung.

Ein echter Auftrag ist das Han-
tieren am Handy. Eine bestimm-
te Taxifirma googeln, lautet der
Auftrag von Streetwork-Team-
leiter Roland Knausz. Der
Name stimmt, aber die Firma ist
irgendwo in Niederosterreich.
Aber schon langsam wird’s.
Jetzt noch probieren, die Num-
mer zu wihlen. Viktoria ist da
etwas schneller. Thre Erfahrung
mit der Rauschbrille: ,Man
sieht alles doppelt und kann die
Entfernung nicht so gut ab-
schitzen.“

Kaum vorstellbar, dass je-
mand in so einem Zustand mit

E E ﬁ @ meinbezirk.at

Nachrichtem » Leben » Termine Gewinnsplele Galerien = Karriere & J¢
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Warum Alkohol nicht als Problem gesehen
wird

370000 Messchen In Ssterreicn sing Jlonolirani. Um
Merachen 1u mothderen, Uer Inren AIohokcavam

PACPRIUGOTREN, Andet eritmals dle Dalogwoche Aonor seatt

- MR mehr 33 SO Veransaitungen In Neoerosterreich.

Tirvderwiageszeilung

Ein genussvolles Leben ohne Alkohol
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Oberbsterreich

AKTUELL

© Unbekonnte Tote

In cincr Bhutlache wur
de in der Lmrer Rewchlin
stralle am Freltag cine
Tose pefunden: ddentale
unklar, kein Hinwers anl
Fremdverwchulden

Zohn Bavatahlgnver -
kn in Bad Gobsern aul

den Bavherren (65), als or
dicse umlagere wollse. Der
Einbeiminche starh

© Plerdewogen weg
Ungendhalche Bewtc in
Horsching: Do stabden
bei clmem Basernhof fonf
Plordewagen, so gosannie
Sulkys, aus dem Stall

© Alko-Kompogne

Ruead 200 000 | andview
e wnd alkoholpelibedet
Vom 15 bis 21, Mal Bah
o Kampoagne des Tonti
tuts Suchtpeiventon

Zehn Fakten tiber Alkohol

Bei der Dialogwoche Alkobol™ informicren Experten von 15, bis 20 Mal Giber das
Suchtmttel: 970.000 Osterveicher simd davon abhiingig Fou DNetlind Hebesteridt
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AXTIONSWOCHE

Wie viel Alkohol

ist zu viel?

Aktionswoche soll zum offenen Gesprach
Uber das Thema Alkobol ancegen. Dabei
geht es nicht nur um dee Menge,

odor 20. Osserveicher st ab

hlrgag von Allobol. daa sind
el Proscet Ser Rovilerung
Wettere 23 Proaent haben be-
mits cin riskastes
hossurmwerhalten
Das  bedester: Sw
trivken jene Menge,  Dle D%

Dialogwoche

Seclentrdster. cin Matsel rem
Seressabbou oder i Stme
momgsaafhelier? Mit dicser Fra-
pe solne man sxch ehelich suser
nandersetoen, sagt
Kahr:  Wir wollen
Alkobol Uberhaupe
okl verteufeln

dic ab pooblema- detvom i bis2)Ms  sondern v clnems

welt de ersoe Dise  (ber alle Veranstahur  damait

b v
angepen ™

logwocke tum The- geanganzOstenech  Duzu  findes 20

s Akabol, dic mo-  end Beratungustelion
mentsn in Ostore  Rir Suchipestiens
www Salrguocte.

okh  sunfiadet,
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Dialogwoche Alkohol: Eitern als Vorbilder

Am Montag startet die erste Ssterreichweite Dialogwoche
rwom Thema Alkohol. Sle soll informieren, sensibilisieren und
motivieren, ber den eigenen Alkoholkonsam nachzudenken,
Finf Prozent der Osterreicher gelten als alkobolkrank.
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INFOSCREENKAMPAGNE 15.05-21.05.2017

&
Produkt Rotation o . &
station Wien Ter
ALKOHOL
tram ULF Wien 14er WIE VIEL ® Schatfen Sie das?
IST ZU VIEL?
- . ® Testen Sie sich selbst!
bus Wien Wer Testen Sie sich auf www.dialogwoche-alkohol at
www.dialogwoche-alkohol.at
train CAT Wien 14er —— = e e
station Graz 14er
bus Klagenfurt 14er
ZAHL DES TAGES INFOSCREEN - INFOSCREEN
tram | bus Graz 1der .
tram | bus Linz 1der 12
12 Liter Reinalkohol trinken
tram | bus Innsbruck 14er Herr und Frau Osterreicher t :
durchschnittlich pro Jahr. Sie fircht v fahrdet - -
. Das entspricht 237 | Bier. 4 rchien, ge €L 2u Sen: AU
bus Eisenstadt 14er a dialogwoche-alkohol.at finden Sie Hilfe.
- g T v = e
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